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* Promogao da saude fisica e mental e apoio psicossocial

Atendimento Psicoldgico/Psicossocial Online, em grupo ou individual; Grupo Psicoterapéutico
FalArt; Do Giz a Palavra; Psicoterapia de Grupo em Psicodrama; DizTanto; A palavra como apoio; Vinculos e
reflexdes; Intervencdes Psicossociais; Praticas para reducao de estresse (Mindfulness); Atendimento Psiquiatrico;
Grupo de trabalho de Prevencdo e Promocdo da Saude; Grupo de trabalho virtual e permanente Promocao e
Prevencdo FONAPRACE Sudeste; Bate-papo Literario; Rodas de Conversa; Atividades no Youtube; Terapia
Comunitdria (Escuta Virtual); Técnica de relaxamento; Cartilha Instrutiva para a Realizacdo Saudavel do Trabalho
Remoto; "Criando na Quarentena”; "Bingo da Alimentac¢ao”; "Checklist do Sono”; "Qualidade de Vida no Trabalho

Remoto”; "Qual o filme da minha vida financeira”; "Como equilibrar trabalho e familia em home office?" e "Criancas
e Adolescentes na Pandemia".

essa rede foi formada por meio de parcerias com o HUB/Ebserh, a
(FM), o (IP/PCL), (Caep/IP), a (SPBsb), a Associacdo de Psicodrama do Distrito Federal, a Inverso ONG Saude Mental,
o Hospital de Base e o Conselho Regional de Psicologia.


https://noticias.unb.br/images/Noticias/Docs/Cartilha_Instrutiva_Trabalho_Remoto.pdf
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* Guardioes da Saude e vigilancia ativa

o aplicativo foi reformulado pela Associacdao de Profissionais de
Epidemiologia de Campo (ProEpi) e a Universidade de Brasilia (UnB) para auxiliar na elaboragao de soluc¢des frente a
covid-19. Através dele, usuarios podem registrar diariamente o estado de saude e acompanhar, através do mapa, o
estado de saude de pessoas proximas, além de ter informagdes sobre medidas de biosseguranca para evitar a
transmissao do virus. O aplicativo é acessivel para toda a comunidade e, para os estudantes da Universidade de
Brasilia, oferece quatro créditos de mddulo livre como forma de incentivar a participacado. A equipe de profissionais
de saude dos Nucleos de Atencdo e Vigilancia em Saude (NAVS), vinculados a CoAVS, sdo responsaveis pelo
protocolo de rastreamento e monitoramento dos casos suspeitos e confirmados de covid-19, durante o periodo de
dez dias.
as estratégias permitem investigacao de casos e surtos, bem como a visualiza¢ao do cenario
epidemiolégico. O formuldrio estd disponivel pelo site da CoAVS (https://coavs.unb.br/notifica) ou por e-
mail: nvsaude@gmail.com.



https://coavs.unb.br/notifica
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Plano de Contingéncia em Saude Mental e Apoio Psicossocial da UnB

* O primeiro em universidades brasileiras: elaborado pelo Subcomité de Saude Mental e Apoio Psicossocial
(Coes/UnB) e contempla as a¢des em saude mental e apoio psicossocial, estrategicamente orientadas pelos
cenarios epidemiolégicos, possibilitando respostas adequadas, rdpidas e oportunas dos diferentes servicos e
agentes da UnB para prevenir, conter, acompanhar, tratar e mitigar os efeitos da pandemia de covid-19.

Pesquisa de satide Mental e Politica de Promog¢ao da Saude da UnB

* Entender as questdes que tém afetado a saude mental da comunidade académica da Universidade de Brasilia

durante a pandemia e subsidiar a construcao da Politica de Promoc¢ao da Saude da UnB.
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* Atividades de ensino, pesquisa e extensao na modalidade remota

*  Conclusaodossemestres letivosde forma prioritariamente remota: dados quantitativos

* 12 Semestre Letivo de 2020: 9.997 turmas, 3.530 disciplinas na graduag¢ao. 1.070 mestres e 422 doutores concluintes na pds-graduagao.
Média de 4,5 disciplinas cursadas por estudantes, em semestres anteriores (sem pandemia), a média era de 4,9. Mais de 56.000 usuarios
cadastrados no Aprender 3.

* 22 Semestre Letivo de 2020: mais de 72 mil usudrios cadastrados, 14 mil salas de aula virtuais. Na graduacdo, média de 5,1 disciplinas por
estudante, numero superior ao que normalmente era registrado antes da pandemia (4,9) e superior ao primeiro semestre de 2020. Na
pds-graduacao, defesa de mais de 1.304 dissertagdes de mestrado e 542 teses de doutorado.

*  Programa de Mobilidade Virtual em Rede (Promover/Andifes).

* Planejamento estruturado para execucdo das atividades académicas e administrativas por meio remoto e para
retomada gradual das atividades presenciais:

* Proposta para a Retomada de Atividades de ensino de graduacdo e de pds-graduacdo e resolugdes do CEPE: CEPE 0059/2020 (para
2020.1), CEPE 117/2020 (para 2020.2) e CEPE 052/2021 (para o 2021.1). As resolugdes sistematizam e normatizam um conjunto de
medidas que regem e organizam a retomada das atividades académicas adotadas nos respectivos semestres académicos.

* Instituicdo do CCAR: Plano de Retomada das Atividades na UnB (CCAR/UnB).

* Trabalho presencial desenvolvido pelos servidores e terceirizados durante a pandemia: o trabalho destes
profissionais é imprescindivel para a continuidade das atividades essenciais de seguranca, vigilancia, atendimento
presencial, etc.



https://aprender3.unb.br/login/index.php
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* Pesquisa Social
duas rodadas de aplicacdo de questionarios (em junho de 2020 e fevereiro de 2021),
com temas relativos ao planejamento das atividades remotas e posterior avaliacdo de seu andamento. Trata-se de
pesquisa inovadora, Unica na histéria da UnB, com ampla participacao de todos os segmentos da sociedade. As
informacdes completas estdo no repositério covid-19.
e Garantiada assisténcia estudantil e da inclusao e acessibilidade digitais
a UnB duplicou o quantitativo de auxilios
emergenciais ofertados e disponibilizou, em carater emergencial, auxilio alimentagao temporario para estudantes de
extrema vulnerabilidade atendidos pelo RU, o qual também realizou a distribuicao de marmitas ao publico-alvo da
politica de assisténcia estudantil da Universidade, durante um certo periodo. Edital DDS/DAC n? 001/2020 e Edital
DDS/DAC n2 005/2020 que contemplaram um total de 3.602 estudantes com o auxilio financeiro de RS 465 por més
para essa finalidade emergencial de alimentacao.

* Oferta de quatro editais de inclusdo digital (2020.1): foram contemplados cerca de 3,3 mil estudantes com algum tipo de apoio para a
conectividade (auxilio para a compra de equipamentos ou para internet de melhor velocidade).

*  Oferta de dois editais de inclusdao digital (2020.2): No apoio aos estudantes em situacdo de vulnerabilidade socioeconémica, contemplamos
2.553 pessoas com o auxilio de RS 1.500 para compra de computador (considerando todo o ano letivo de 2020).
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* Ferramentas e atividades de capacita¢ao para o ensino remoto
Rotas de Inovacado Universitaria (RIU) e oferta de formacdo para docentes e discentes no uso de novas
tecnologias. No total, desde 2020, foram 2.065 vagas pelo Cead/UnB, além de 260 vagas para a formacdo de
monitores.
em 2020, a Procap/Dcade/DGP ofertou 2.125 vagas de capacita¢do entre 12 cursos na modalidade
ensino a distancia e oito agdes remotas para atendimento de demandas que seriam de cursos presenciais. No
primeiro semestre de 2021, mais de 300 servidores capacitados em cursos diversos.
* Didlogo, transparéncia e comunica¢ao
« Campanha UnBé a gente quem faz: 480 matérias publicadas, 1.159 postagens nas midias sociais;
* Assessoria de Imprensa: 9.715 noticias e entrevistas difundidas pela midia impressa, eletronica e por meio da
internet no DF e no Brasil;
 Coberturada UnBTV: 248 producdes e 45 transmissoes;
* (CartasdaReitora;
e Boletinserelatdrios.
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* Contingéncia, preven¢ao e biossegurancga para enfrentamento da pandemiade covid-19

* Instituicdo do Coes: prestar informacdes relacionadas a evolucdo da pandemia para administracdo da
Universidade e auxiliar no planejamento de a¢des para mitigar os efeitos sobre a comunidade académica. Links
para os boletins do Coes.

* Plano de Contingéncia em Saude do Coronavirus para a Universidade de Brasilia (UnB) — Versdao Atualizada
(Coes/UnB) e Plano Geral de Retomada das Atividades na Universidade de Brasilia — 32 Versdo Atualizada
(Ccar/UnB)

* Guiaderecomendacbes de biossegurancga, prevencado e controle da covid-19 na UnB; (Coes/UnB)

* Fluxode notificacdo casos e contatos da covid-19;

* Comissoes de coordenacao das acdoes de retomada locais e planos de contingéncia para a retomada das atividades
no ambito das unidades académicas e administrativas. (Resolugdo CAD n2 0006/2021) — Planos de Contingéncia da
UNB — Covid-19: UnB em Ac¢ao

* Planode Contingéncia da Casa do Estudante Universitario (CEU).

* Rodadas de Oficina Planos de contingéncia de unidades académicas e administrativas: da elaboragdo a
publicizacdo: foram realizadas quatro rodadas de oficinas (até junho de 2021) na plataforma
Teams, com transmissao pela UnBTV no canal do Youtube.



https://unb.br/images/Noticias/2020/Documentos/GuiaBiossegurancaUnB_2020.pdf
http://repositoriocovid19.unb.br/planos-de-contingencia-da-unb/
http://repositoriocovid19.unb.br/planos-de-contingencia-da-unb/
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* Avaliagdao de uso e ocupagao dos espagos de uso comum da UnB:

* visita técnica; avaliacao e classificacdao dos ambientes; estudo de leiaute das salas; elaboracao de cartazes com
instrucdes de uso e ocupacdao das salas e estudo de fluxo nas areas comuns do edificio. Concluidos:
PAT/UnB; PJC/UnB, ICC/UnB, BSAS/UnB; BSAN/UnB. Em andamento: OCA; STI; RU e BCE.

*  Guia metodologico para a avaliacao de ambientes: um estudo de caso realizado pelo Subcomité de Infraestrutura e
Servicos local da Faculdade de Arquitetura e Urbanismo (FAU) subsidiou a elaboracao de um guia para auxiliar os
gestores na avaliagdo dos seus espagos, para possibilitar uma ocupagao dos ambientes de forma segura,
responsavel e com salubridade. Um grupo de trabalho, coordenado pela FAU, esta utilizando o guia para avaliar os
ambientes das areas comuns da UnB.
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Preparagao dos ambientes fisicos e inspe¢des de satide e seguranca do trabalho

RS 1.923.314,26 empenhados em atas de registros de precos de EPIs e EPCs
(atéjunho de 2021).

208 ambientes foram inspecionados até o
momento, sendo 133 em 2020 e 75 em 2021. Para cada um foi emitido um Relatdrio Técnico de Inspecao (RTI). Essa
acdovisa a adequacao dosambientes de modo a garantir seguranca aos servidores na execucao das suas atividades.

, por meio de acdes de manutencao predial e de equipamentos, compra e
instalacdo de dispensadores de sabonete/alcool e lixeiras, substituicdo de torneiras e logistica de abastecimento de
insumos e EPIs/EPCs: 970 litros de alcool 70% produzidos e distribuidos, mais de 200 torneiras substituidas, mais de
400 dispensadores de dlcool instalados.

como a manutencao geral dos mais de 1.200 banheiros e diversos aparelhos de ar condicionado, compra
de itens visando ao enfrentamento da pandemia, tais como: suportes para papel toalha e papel higiénico; torneiras
automaticas, com sensor, para os bebedouros; totens de alcool em gel 70%, com pedal; tapetes sanitizantes; itens de
sinalizagao e isolamento de espacos fisicos; frascos de alcool em gel 70%; termdmetro clinico; mascaras de protegao
individual e face shields para servidores; e cartazes informativos com orienta¢des para a prevengao e o controle da
covid-19.
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* Medidas de prevengao no cotidiano virtual e presencial da Universidade

e (Cartazes e adesivos com orientacoes sobre medidas de biosseguranca afixados nos campi e disponibilizados on-line:
0s materiais estao sendo divulgados via e-mail institucional e WhatsApp, para familiarizar estudantes, docentes e
técnicos com os cuidados a serem tomados em tempos de pandemia. Os cartazes também serao disponibilizados
no repositorio Covid-19: UnB em A¢do. Os materiais trazem diretrizes sobre como reduzir os riscos de
contaminacdo, como o uso correto de mascaras, a forma certa de lavar as maos e fazer a higienizacdo com alcool
em gel, etiqguetasde tosse e espirro, além de instrugcdes sobre como manter o distanciamento social.

*  Educa Covid-19 Prevencao no Cotidiano da UnB: baseado na educacao por competéncias, a qual requer ir além de
informacdes e graficos destinados a dimensao cognitiva e explorar competéncias de habilidades, atitudinais e
praticas para concretizar condutas de prevencao de transmissao do Sars-CoV-2, em variadas situacoes e em diversos
locais da UnB.

« Recomendac¢des de saude e seguranca do trabalho a serem implementadas no ambito da Universidade de Brasilia
paraoenfrentamentode covid-19— Documento da DSQVT

* Orientacao a prepostos e funcionarios terceirizados quanto as medidas de prevencao a Covid-19 e fiscalizacao das
empresas contratadas quanto ao fornecimento de EPIs aos funcionarios: 13 documentos encaminhados as unidades
académicas e administrativas ou as empresas terceirizadasaté o més de abril de 2021.



http://www.repositoriocovid19.unb.br/
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*  Monitoramento continuo da situa¢ao epidemiolodgica
* Comitéde Operacoes Emergenciais (COE) do Hospital Universitario de Brasilia (HUB)

* Coordenacao de Assisténcia e Vigilancia em Saude da Diretoria de Atencao a Saude da Comunidade Universitaria
(Coavs/Dasu): desenvolvimento de estratégias em inteligéncia epidemioldgica, para contribuir com a administracdo
superior nastomadas de decisao.

a nova funcionalidade do GdS é a vigilancia ativa, em parceria com a Coordenac¢do de Atencao e
Vigilancia a Saude (CoAVS). O usuario pode ativar a funcionalidade pelo aplicativo instalado no celular ou tablet,
acionar a vigilancia ativa institucional e vincular a instituicao que pertence (UnB ou HUB). Quando a vigilancia ativa
é ativada, os dados do usudrio migram para o go.data, que permite a coleta de dados de campo, rastreamento de
contatos e visualizacdo de cadeias de transmissao. A equipe de profissionais de salde dos Nucleos de Atencao e
Vigilancia em Saude (Navs), vinculados a CoAVS, sao responsaveis pelo protocolo de rastreamento e monitoramento
dos casos suspeitos e confirmados de covid-19, durante o periodo de dez dias.

PrEpidemia): acompanha e desenvolve
estudos relacionados a covid-19 no DF.


https://www.prepidemia.org/
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* Protagonismo, criatividade e inova¢ao para enfrentamento da covid-19
* Lancamento do Repositério Digital Covid-19 UnB em Agao;

* Parceriasinterinstitucionais paracombate a covid-19
*  Parceria com a Fiocruz, em abril de 2020: Plataforma de Inteligéncia Cooperativa com Atengao Primaria a Saude (Picaps), que proporciona
aos profissionais de saude que atuam na atencdo primaria o acesso a informacgdes de inteligéncia, com base em dados sobre o fluxo de
pessoas e de grupos mais vulneraveis;
*  Parceria com o HUB, para desenvolvimento de ensaio clinico nacional, coordenado pelo Instituto Butantan, para testar a eficacia da
vacina CoronaVac;
*  Outras parcerias.

* Desenvolvimentodetecnologias e aplicativos:

*  App Escola em Casa DF: a iniciativa partiu da equipe de Inova¢ao do GDF em parceria com o Laboratério Avangado de Produgdo, Pesquisa
e Inovacdo em Software (Lappis/UnB).

*  App Mia Ajuda: resultado de projeto financiado pela UnB, aproxima voluntarios de quem sinaliza que precisa de algum tipo de ajuda, seja
de forma material ou ndo material — com servicos e favores.

*  Projetos da UnB trabalham em tecnologias para prote¢ao dos profissionais de saude

*  Hackathon 2020: desenvolver programas e aplicativos que possam melhorar o funcionamento de diversos setores da economia do DF
impactados pelo isolamento social.

e  Qutros projetos.

Ensino, Pesquisa e Extenséo

contra a covid-19
Gente que pesquisa
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* Prospeccao e apoio a projetos voltados para o combate a covid-19

*  Comité de Pesquisa, Inovacio e Extensdo de combate a covid-19 (Copei/UnB): com o objetivo de planegjar,
sistematizar e buscar viabilizar a execucdao de agdes institucionais de pesquisa, inova¢ao e extensao visando
ao enfrentamento, no Distrito Federal e no Brasil, da emergéncia de saude publica de importancia internacional
decorrente do coronavirus (covid-19).

e Chamadas para prospecg¢ao de iniciativas contra a covid-19, lancadas pelo Copei junto com os decanatos de
Pesquisa e Inovacao (DPI) e de Extensdo (DEX): desde a primeira chamada, em mar¢o de 2020, foram inscritos 212
projetos. Destes, 198 iniciativas foram aprovadas e estdo em andamento. 90 projetos foram contemplados com
financiamento e 108 ainda aguardam recursos. Projetos —Covid-19: UnB em Acdo

 Fundo de doagdes para projetos de pesquisa, inovacao e extensao com foco no combate a covid-19, em convénio
com a Fundacdao de Empreendimentos Cientificos e Tecnoldgicos (Finatec).

e Campanha UnB pela Vida.

Ensino, Pesquisa e Extenséo

contra a covid-19
Gente que pesquisa



http://dpi.unb.br/
http://www.dex.unb.br/
http://noticias.unb.br/117-pesquisa/4027-chamada-busca-projetos-e-acoes-para-combate-a-covid-19
http://repositoriocovid19.unb.br/projetos/
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Conhecimento aplicado junto a sociedade no combate a pandemia

* UnB Solidaria nos hospitais
Hran, Samu, Hospital do Corag¢ao, HUB, e HRSM.

* Acdo conjunta da Universidade do Envelhecer (UniSer) e da FAL: dezenas de familias em vulnerabilidade
social receberam cestas basicas com alimentos cultivados na FAL.

* App UnB Soliddria pretende integrara comunidade académica em uma rede voluntaria para o atendimento
aos moradores do Distrito Federal

» Parcerias estratégicas: entrega, em marco de 2020, de 50 protetores faciais (face shields) ao Hran. Em abril
2020, a UnB cedeu equipamentos e servidores para fortalecer os trabalhos do Laboratdrio Central de Saude
Publica do DF (Lacen) no diagndstico da doenca, e o HUB ofereceu leitos de retaguarda parao Hran.

* Um projeto da Faculdade de Educacdo (FE) da Universidade de Brasilia buscou auxiliar profissionais
desempregados por conta da pandemia do novo coronavirus a se recolocarem no mercado de trabalho.

* Iniciativa do Observa PopRua levara orientacdes sobre medidas preventivas as ruas de Ceilandia, Taguatinga e
Samambaia.

* Qutros projetos einiciativas.
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* Atuacgdo na linhade frente do combate a covid-19

* O HUB (Ebserh/MEC), conta uma area exclusiva para atendimento de pacientes com covid-19. O espaco possui 40 leitos de
enfermaria. O hospital conta ainda com iniciativas de atendimento humanizado e prontuario afetivo.

* Professores e técnicos nalinha de frente de atendimento aos casos de covid, no Hospital Universitario (HUB).

* HUB é referéncia no DF para o tratamento de pessoas que apresentam evento adverso grave apds tomar a vacina contra a
covid-19.

* Polo de manutencao de respiradores: articulagdo com o Servico Nacional de Aprendizagem Industrial (Senai) e o Instituto
Federal de Brasilia (IFB) permitiu que professores e técnicos das instituicdes auxiliassem no conserto dos respiradores em
leitos de Unidades de Terapia Intensiva (UTls) para tratamento de pacientes com covid-19 em hospitais do Distrito Federal.

* Parceria com a (SES/DF) para empréstimo de ultracongeladores para acomodar doses de vacinas contra a covid-19 que
exigem grandes baixas temperaturas para ter sua eficadcia mantida, a exemplo do imunizante desenvolvido pela Pfizer.

* Auxilio ao Hospital das Forcas Armadas naimplementacao de exames de RT-PCR para testagem da covid-19.

* Residentes de Medicina Veterinaria da UnB contribuem no combate a covid-19. Profissionais produziram notas técnicas com
recomendacdes para prevengcao ao novo coronavirus em estabelecimentos veterinarios e agropecuarios.

* Qutrasiniciativas.


http://noticias.unb.br/125-saude/4870-hospital-universitario-abre-mais-30-leitos-de-enfermaria-de-covid-19
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* Debates, estudos e perspectivas acerca dos impactos da pandemia

*  Semana Universitaria: foram realizadas 1.273 atividades, as quais obtiveram mais de 200 mil visualizacdes e 26.910
inscritos. Foram enviados 657 videos gravados e realizadas 616 transmissdesao vivo, em um periodo de cinco dias;

* Oferta de disciplinas e cursos de extensao voltados para a tematica em cursos de graduacao e projetos de extensao;

*  Foérunson-line e webnérios;

* Pesquisas e estudos para investigar os impactos sociais, econdmicos, culturais e psicolégicos da pandemia de covid-
19 no Brasil;

* Exposigdes virtuais.

Ensino, Pesquisa e Extenséo
contra a covid-19

Gente que pesquisa




A UnB quem faz
N\ é a gente




