N~

Universidade de Brasilia
Faculdade de Ceilandia
Laboratério de Habilidades e Simula¢do do Cuidado

PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19
LABORATORIO DE HABILIDADES E SIMULAGAO DO CUIDADO

Elaboragao:

Cris Renata Grou Volpe — coordenadora

Janaina Meirelles Sousa — coordenadora

Michelle Zampieri Ipolito — coordenadora

Josiane Maria Oliveira de Souza — coordenadora-adjunta
Leandra da Silva — técnica

Raul Lima Barbosa Sousa — técnico

Brasilia, janeiro de 2021



APRESENTACAO

O Laboratério de Habilidades e Simulagao do Cuidado do Curso de Enfermagem da
Universidade de Brasilia, Faculdade de Ceilandia (FCE), esta localizado no piso térreo do Edificio
UAC, sala AT 41/63. No contexto do curso, busca apresentar diversos cenarios da pratica
assistencial, a fim de contribuir para o desenvolvimento de competéncias necessdrias aos
futuros profissionais, considerando uma atuagdo profissional holistica. Disponibiliza recursos
materiais e humanos que viabilizam as estratégias de ensino por meio de equipamentos,
dispositivos utilizados com frequéncia nas prdticas assistenciais, bem como simuladores de
eventos realisticos. Sua estrutura conta com trés ambientes, além da antessala do corpo técnico
e a sala de instrucdo em simulacdo realistica. O espaco permite aos discentes realizar a
simulacdo das técnicas bdsicas, manusear os equipamentos e problematizar sobre os fatores
intervenientes no processo assistencial, com o objetivo de sedimentar e consolidar a ciéncia do
cuidado.

Assim, o uso presencial do ambiente do laboratdrio para aulas praticas do Curso de
Enfermagem se faz necessdrio. A necessidade de presencialidade foi determinada pela
experiéncia docente nas disciplinas e atividades previstas para ocorrer presencialmente. Os
docentes do curso ndo encontraram, na literatura ou em outras fontes, registro de substituicdo
das atividades que se busca realizar no laboratdrio por atividade remota com manutencdo de
sua efetividade. A opc¢do de ndo ofertar as atividades também ndo pode ser cogitada, em razao
da necessidade de manutencgdo do fluxo curricular do curso de Enfermagem.

As disciplinas tedrico-praticas com previsao de uso do laboratdrio no 22 semestre letivo
de 2020, acompanhadas das datas e momentos de utilizacdo, sdo:

— Praticas Supervisionadas em Enfermagem 1, quintas-feiras, manhas e tardes
— Praticas Supervisionadas em Enfermagem 2, quartas-feiras, manhas e tardes
— Praticas Supervisionadas em Enfermagem 5, tercas-feiras, manhas e tardes
— Integracdo ao Cenario das Praticas 4, segundas-feiras, manhas e tardes

O laboratdrio ja possui regulamento de uso de acordo com as suas peculiaridades e
especificidades para 0s riscos fisicos e bioldgicos
(http://fce.unb.br/images/laboratorios/documentos/laboratorio-hab-simulacao-
cuidado/regulamento_laboratorio_habilidades_15-08-2018.pdf). Todavia, com as novas
condicbes impostas pela pandemia de Covid-19, novas normas tornaram-se necessarias para
reduzir o risco de contaminagdo cruzada entre os usuarios.

Para elaboracdo das normas e fluxos adicionais a serem seguidos, foram utilizados os
documentos norteadores:



e Plano de Contingéncia da Universidade de Brasilia (UnB) para enfrentamento da
pandemia de Covid-19;

e Recomendacgdes de saude e seguranca do trabalho a serem implementadas no dmbito
da Universidade de Brasilia para o enfrentamento da Covid-19;

e Guia de recomendacgbes de biosseguranca, prevencao e controle da Covid-19 na UnB
(versdo 1, 7 de dezembro de 2020);

e Guia Metodoldgico para avaliacdo de ambientes pds-Covid: estudo de caso FAU/UnB;
e Planejamento de Recuperagdo Campus UnB Ceilandia.

A seguir, apresentamos as caracteristicas especificas para o Laboratério de Habilidades
e Simulacdo do Cuidado do Curso de Enfermagem, visando garantir a utilizacdo mais segura do
ambiente.

1. CLASSIFICAGOES DOS AMBIENTES

A FCE classificou os ambientes conforme orientacées do Guia Metodoldgico para
avaliacdo de ambientes pds-Covid: estudo de caso FAU/UnB. Os ambientes foram classificados
em trés tipos, conforme mostrado abaixo:

Os ambientes classificados como A sdo considerados de baixa complexidade, e deverdo ser os primeiros a serem

utilizados na fase de reocupacdo do Campus. No entanto, devem ser seguidas as medidas especificadas ahaixo.

_ Manter sempre portas e janelas abertas;

Distanciamento entre os ocupantes do espago (1,5m no minimo) no acesso,

saida e circulacao;

Modificagcao do layout das mesas e cadeiras para atender o distanciamento de

1,5m dos ocupantes;
Separacao ou regulacao dos fluxos de circulagao;

Higienizagdo constante das superficies e equipamentos. Manter a limpeza e

desinfeccao de equipamentos e maquinarios coletivos apo6s a utilizagao por

usuario.




Os ambientes classificados como B devem as medidas de média complexidade especificadas abaixo.

Classificacao

Além de todas as outras citadas para o Nivel A:

Verificar a possibilidade de manutencao das janelas com a
possibilidade de troca das esquadrias para permitir o seu

funcionamento;

Verificar a possibilidade de inserir divisorias acrilicas em mesas de

multiplo uso/orientagao.

Os ambientes classificados como C devem as medidas de alta complexidade especificadas abaixo. Os
ambientes classificados como C devem ser evitados, e em alguns casos, interditados, no momento de
reocupacao do campus.

Além de todas as outras citadas para o Nivel A e B:
Verificar Possibilidade de Abertura de Novas Portas e/ou Janelas

Verificar a Possibilidade de Instalagao de Ar Condicionado com Filtros

Especificos (NBR/ASHRAE);

Verificar Possibilidade de Interdicdo do Ambiente.

Apds inspecdo da Diretoria de Saude, Seguranca e Qualidade de Vida no Trabalho (DSQVT), os
ambientes do Laboratdrio de Habilidades e Simulagdo do Cuidado foram classificados segundo
a tabela abaixo:



CLASSIFICACAO DOS AMBIENTES DA UAC/FCE

PREDIO/ ANDAR NOME AMBIENTE USO PRINCIPAL ”m'"::(:;) TOTAL | CLASSIFICAGAO
. halis m arees de io i L3320 @ 8 quartzade meiime Je
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UAC (PISO SUPERIOR) |2 SALAS DE AULA (120 ESTUDANTES) ACADEMICO 2
UAC (PISO SUPERIOR) |5 SALAS DE AULA (60 ESTUDANTES) ACADEMICO 16
UAC (PISO SUPERIOR) |5 SALAS DE AULA (45 ESTUDANTES) ACADEMICO 12
UAC (P1SO SUPERIOR) luunsm«smmm-uunz ACADEMICO 12
UAC (PI1SO SUPERIOR)  [LABORATORIO DE INFORMATICA 1 ACADEMICO 19
UAC (PISO SUPERIOR)  [LABORATORIO DE INFORMATICA 2 AcADEMICO n
UAC (PISOSUPERIOR)  |MICROSCOPIA ELETRONICA (CADA AMB.) ACADEMICO 3
UAC (P1SO SUPERIOR) lsoulnos ADMINISTRATIVO 8
UAC (PI1SO SUPERIOR) lamnm ADMINISTRATIVO 5
UAC (P1SO TERRED) lmumw;lo ADMINISTRATIVO 7
UAC (P1SO TERREO) LABORATORIO TERAPIA OCUPACIONAL ACADEMICO 12
UAC (P50 TERREO) LABORATORIO FISIOTERAPIA (AMB. 1) ACADEMICO 6
UAC (PISO TERREO) LABORATORIO FISIOTERAPIA (AMB. 2 E 3) ACADEMICO 6
UAC (P1SO TERREO) LABORATORIO ENFERMAGEM (AMS. 1) ACADEMICO 6
UAC {PISO TERREO) LABORATORIO ENFERMAGEM (AMB. 2€ 3) ACADEMICO 6
UAC (PISO TERREO) LABORATORIO FISIOLOGIA (AMB. CENTRAL) ACADEMICO 8
UAC (PISO TERREO) LABORATORIO FISIOLOGIA (AMB. APOIO) ACADEMICO 2
UAC {PISO TERREO) LABORATORIO DE FARMACIA (AMB. CENTRAL) ACADEMICO 16
UAC [PISO TERREO) LABORATORIO DE FARMACIA (AMB. APOIO) ACADEMICO 2
UAC (PISO TERREO) AUDITORIO DA UAC ACADEMICO 50

Desta maneira, os ambientes 2 e 3 foram enquadrados na categoria A, ou seja, apresentam
baixa complexidade e podem ser utilizados nas primeiras etapas de retomada do uso presencial
do laboratdrio, desde que se sigam as recomendagdes de distanciamento social para prevengao
de propagacdo do coronavirus. Como mostrado, estes ambientes comportam um total de seis
pessoas cada um.

J4 o ambiente 1 foi classificado na categoria B, ou seja, apresenta média complexidade.
Devido a falta de circulagdo de ar, ndo deve ser usado sem intervengdes fisicas maiores para
promover ventilagdo natural. Por essa razao, ele ndo sera utilizado neste momento.

O laboratdrio de enfermagem se organizard conforme planta baixa a seguir:

LY AR AR LA ALALEAKS AV

LXK € X1 X
-~ =

Mesa central 1 ' A

X 7 T gl X \

A B R

Z

EQ
f
!

vs

il e
I i
! | - —
— : : > \
e S N
& Armario - B ]
3 p
Area |

m de ventilagio 3 . g N
[ s H ] \
-— "\
[F==] it o ombienen = N
N




1.1 Responsaveis pelo setor

Unidade Setor Responsaveis pelo setor Contato E-mail
Laboratdrio de Habi- .
) ] . Leandra da Silva (61) 984859377 )
FCE lidades e Simulagao labcuidarfce@unb.br

i Raul Lima Barbosa Sousa | (61) 986070987
do Cuidado

1.2 Medidas de Seguranca

» Totens de alcool em gel na entrada do laboratério, bancadas e dispensadores de alcool
em gel;

» Afericdo de temperatura na entrada do laboratdrio para todos os usuarios;

A\

Manutenc¢do da ventilagdo natural por meio da permanéncia de janelas e portas abertas
durante o periodo de uso do ambiente;

Tapete sanitizante na entrada do laboratério;

Marcacoes no piso para determinar dreas de distanciamento;

Bloqueio de assentos para promover distanciamento;

Oferta de 4gua e sabonete para lavagem das maos na pia do laboratodrio;
Uso obrigatério de mdscaras por todos os usudrios do laboratoério;
Determinag¢do e marcagao de fluxo de circulagdo de pessoas;

Exigéncia do distanciamento minimo de 1,5 metro entre todas as pessoas;

Limpeza e desinfeccdo das superficies inanimadas utilizadas ao final de cada pratica;

vV Vv VY YV Vv VYV V V VY

Orientacdo aos usuarios que apresentarem sintomas de sindrome gripal para que
procurem a Unidade Basica de Salde mais préxima de sua residéncia.

As medidas acima descritas ampliam as normas do Laboratério de Habilidades e
Simulacdo do Cuidado. Seu Capitulo Ill, Art.12, j3 estabelece como normas de utilizacdo do
ambiente e dos equipamentos:

Art. 12 Para a utilizacdo do espaco do Laboratdrio de Habilidades e
Simula¢do do Cuidado devera ser observado as normas de utilizagdo e
organizacao do Laboratdrio de Habilidades e Simulagdo do Cuidado
descritas abaixo:
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I A presenga no laboratério s6 é permitida com o uso do jaleco de
manga comprida, calcado fechado e cabelos presos, com exce¢ao dos
cabelos curtos. Recomenda-se também a manuteng¢do das unhas das
maos curtas e a retirada de anéis e/ou pulseiras e/ou adornos que
possam dificultar a realizacdo das atividades, bem como causar danos
aos equipamentos;

Il Ndo é permitida a pratica de laboratério com trajes curtos como
shorts, bermudas ou saias curtas. Também é vedado o uso de sandalias
ou sapatos abertos;

Il Uso de EPIS (Equipamentos de Protec¢do Individual) como touca,
Oculos de protecdo, mascara, luvas, aventais descartdveis e outros,
serd necessario de acordo com a atividade a ser realizada, conforme
orientacdes (DOU de 02/10/2009, Secdo 1, pags. 80 a 82 a Portaria n°
121 de 30 de setembro de 2009-1 enquadrados no anexo | da Norma
Regulamentadora n.2 06);

IV Ndo é permitido beber, comer, fumar, usar celular e demais
dispositivos eletrénicos ou aplicar cosméticos dentro do laboratério e
na antessala, em decorréncia do alto risco de contaminagao e prejuizos
no funcionamento dos equipamentos e dispositivos;

V Aplicar normas de biosseguranca durante as atividades praticas;

VI Manter o local de trabalho limpo e organizado, antes, durante e apds
o uso. Ao final das praticas, todos os materiais devem ser deixados nos
locais em que foram encontrados inicialmente;

1.3 Supervisao da ocupacao segura dos espacos

Servidores capacitados se alternardo no acompanhamento das atividades presenciais,
seguindo as recomendagbes da DSQVT e do Guia de Biosseguranga da UnB. Serdo adotadas
medidas de organizacdo do trabalho, tais como o controle de acesso e posicionamento a fim de
evitar aglomeragGes; mudangas nas rotinas e nas jornadas de trabalho presencial; higienizagao
periddica do ambiente laboral; distanciamento entre os postos de trabalho; orientacGes a
usudrios para evitar aproximacdes de risco; ado¢do de medidas para diminuir a intensidade e a
duracdo do contato pessoal entre trabalhadores; priorizagdo de medidas para distribuir a forga
de trabalho ao longo do dia, evitando concentra-la em poucos horarios.

Cabe ao corpo docente a responsabilidade e o engajamento nas ac¢des de
implementacgdo e de supervisdo das medidas de seguranca no laboratdrio. A equipe técnica
responsabilizar-se-a por realizar a manutencao das sinalizagdes e demarcagdes do laboratério,
além de fiscalizar o cumprimento das normas de distanciamento quando presentes.



Devido as necessidades de higiene e preparacdo de cendrio, as marcac¢dOes de atividades
deverdo ser realizadas 48h Uteis antes de sua realizacdo, através do e-mail labcuidarfce@unb.br,

com respeito ao nimero maximo de usuarios permitido. A confirmacdo da reserva esta sujeita
a confirmacao do cumprimento das orientagdes presentes neste plano de contingéncia.

1.4 Sinalizagao dos Espagos

Em razdao da pandemia causada pela propagacao do virus Sars-CoV-2, cuja forma de
contagio se da principalmente por contato do agente bioldgico com mucosas e vias aéreas, a
ventilacdo nos ambientes laborais é tema de extrema importancia para se evitar a proliferacao
do agente contaminante.

Seguem recomendacdes gerais para os diversos ambientes da UnB, segundo a DSQVT:
e Priorizar sempre a ventilagao natural;

¢ Desenvolver atividades nos setores de trabalho com o maior nimero de janelas, portas e
aberturas, totalmente abertas, a fim de favorecer as trocas de ar no ambiente;

¢ A utilizacdo de equipamentos condicionadores de ar é recomendavel desde que se evite a
recirculacdo do ar e sejam atendidos os critérios de projeto, utilizacdo e manutencdo previstos
em normas vigentes e orientacdes do fabricante, tais como: monitoramento da qualidade do ar,
umidade e temperatura, substituicdo de filtros, dimensionamento dos filtros, capacidade do
elemento filtrante, higienizacdo semanal de componentes e verificagdo se o projeto de
instalagdo do equipamento considerou a troca efetiva de ar no ambiente. Caso esses critérios
ndo sejam observados ou por qualquer motivo ndo possam ser avaliados, ndo se recomenda a
utilizagdo de ar-condicionado no ambiente;

O ambiente 1 ndo sera utilizado para as atividades de aula pratica, por nao favorecer a
devida ventilagdao natural. Serad utilizado para armazenamento de materiais, equipamentos e
simuladores, conforme sua classificagdo como categoria B no plano de contingéncia da FCE-UnB.

A divulgacdo, em todo o ambiente do laboratério, das informac¢des de medidas de
seguranca serd realizada com a fixa¢do dos cartazes de combate a Covid-19 na antessala; nas
portas e pia do laboratério. A utilizacdo de cartazes informativos complementa a sinalizagado de
seguranca. Eles serdo afixados em pontos de maior circulagcdo de pessoas, a fim de orientar a
comunidade universitdria quanto aos procedimentos minimos de prevengao relacionados ao
virus Sars-CoV-2.

MarcacGes no piso serdo realizadas entre os leitos e assentos para determinar as areas
de posicdo dos usudrios, para que o distanciamento de 1,5 m seja respeitado, além de
marcagdes na area externa ao laboratdrio para evitar possiveis aglomerag¢des em seu ambiente
de espera. Os assentos serdo limitados a quantidade de usuarios limite por espaco, determinado
pelas recomendacdes da DSQVT, e estardao devidamente distanciados com cadeiras bloqueadas,
visando efetivar o distanciamento.
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1.5 Limpeza e higieniza¢do do laboratério

A equipe de higienizagdo responsdvel pelo laboratério é devidamente instruida para
observar as seguintes recomendagdes:

> Atencdo especial as mesas, maganetas, interruptores de luz, telefones, teclados, pia,
torneira e piso, pois sdo pontos criticos dos setores;

» A limpeza dos pontos criticos devera ser realizada, no minimo, duas vezes ao dia, com
solucdo desinfetante aprovada pela Anvisa, nos periodos das 7h00 as 8h00 e das 12h00
as 13h00;

» Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) adicionais podem ser necessarios com base
nos produtos de limpeza / desinfetantes utilizados e devem ser fornecidos pela empresa
contratada responsdvel pela limpeza. Os EPIs ndo devem ser compartilhados e, quando
ndo forem descartdveis, devem ser higienizados e guardados para posterior utilizacao;

> E obrigatério o uso de EPIs pela equipe de limpeza durante todo o periodo que
permanecer em ambiente de laboratério para limpeza do ambiente.

2. PROTOCOLO DE AGAO PARA CASO DE SUSPEITA DE CONTAMINAGAO POR COVID-19

Caso seja identificado algum caso suspeito de Covid-19 entre os usuarios do laboratdrio,
as seguintes acdes serdo implementadas:

» Notificagdo dos gestores da Unidade Académica ou Administrativa; notificacdo do
Ndcleo de Vigilancia da DASU/UnB (nvsaude@unb.br);
> Registro de suspeita na plataforma da Vigilancia Ativa; realizacdo de teste em um Centro

de Saude para confirmacgao de diagndstico;

» Afastamento dos usuarios que, nos dois dias anteriores, tiveram contato com a pessoa
com suspeita de contaminagdo; recomendacdao de que estes contatos adotem o
trabalho remoto por 14 dias (seguindo protocolo do Ministério da Saude);

» Comunicagdo imediata com o Nucleo de Vigilancia/CoAS/DASU por meio do e-mail
nvsaude@unb.br; comunicagdo a DSQVT, caso a pessoa contaminada seja servidor, para

eventuais encaminhamentos trabalhistas;
» Execucdo do protocolo de desinfec¢do da equipe de limpeza e desinfec¢do do local
(conforme estabelecido pela DSQVT).

Cabe a equipe do Laboratério de Habilidades e Simula¢cdo do Cuidado o papel de
comunicar a Coordenacgao do Laboratdrio e do Curso de Enfermagem as a¢Ges tomadas por esse
plano de contingéncia e pelas a¢des desenvolvidas da UnB.

Todos os servidores, estudantes e colaboradores terceirizados devem se cadastrar na
plataforma de Vigilancia Ativa da Sala de Situacdo da UnB (https://sds.unb.br/cadastro). Apds o
cadastro, os participantes receberdao um e-mail didrio para fornecerem informagdes sobre o
estado de saude do cadastrado e das pessoas com quem ele convive. Esta acdo é essencial para
que protocolos de emergéncia possam ser ativados caso haja suspeita de contaminacao.


mailto:nvsaude@unb.br
mailto:nvsaude@unb.br

A Universidade de Brasilia, utilizando-se da sua Sala de Situacdo e em parceria com a
Associacdo Brasileira de Profissionais de Epidemiologia de Campo (ProEpi), lancou o projeto
Guardibes da Saude. Trata-se de um aplicativo disponivel para as plataformas Android e iOS,
que permite reportar como o usudrio esta se sentindo e ajudar pesquisadores e 6rgdos de saude
a monitorar como esta a saude geral da populacdo. A privacidade de informacgdes pessoais é
garantida pelos mantenedores do sistema. Para estimular o seu uso, o Decanato de Ensino de
Graduacgdo (DEG) criou disciplina de quatro créditos intitulada “Vigilancia Epidemioldgica
Comunitaria e Participativa”. A concessao desses créditos e a mencao estdo diretamente
relacionados ao uso didrio do aplicativo, que tem o objetivo de coletar diariamente a presenca
ou auséncia de sintomas relativos a Covid-19. Desta forma, é possivel monitorar quantas
pessoas podem estar infectadas. Os dados coletados pelo aplicativo sdo monitorados por meio
de um painel da Sala de Situagdo da UnB. Todos os usudrios do laboratério deverdo se cadastrar
no projeto Guardides da Saude.

3. ESTRATEGIAS DE PROMOGCAO DA SAUDE E ATENCAO A SAUDE MENTAL

A Diretoria de Atencdo a Saude da Comunidade Universitaria (DASU) foi instituida por
meio de ato da Reitoria publicado em abril de 2019. A unidade, destinada a promocao de saude
da comunidade universitdria, € composta por trés coordenacdes: de Promocdo de Saude e
Qualidade de Vida (ProVIDA), de Atencdo Psicossocial (CoAP) e de Prevencdo (CoPREV). A DASU
atua na construcdo de redes de cuidado, atencdo e promocao de saude da comunidade
universitdria no sentido de implementacdo dos principios de uma Universidade Promotora de
Saude (UPS).

Os usudrios que necessitem de apoio emocional serdo orientados e encaminhados a
Diretoria de Atengao a Salide da Comunidade Universitaria, para que possam receber adequada
assisténcia no enfrentamento as situa¢des desafiadoras estabelecidas pela Covid-19.

4. PROCEDIMENTO DE ACESSO AO LABORATORIO

O acesso de usuarios ao Laboratdrio de Habilidades e Simula¢do do Cuidado do Curso
de Enfermagem estd condicionado ao agendamento prévio junto aos servidores técnicos do
laboratério. Cabe ressaltar que os usuarios, apds realizarem suas atividades em laboratério, ndo
poderdo permanecer no campus, pois haverd controle do nimero de alunos que poderdo estar
presentes em cada periodo de aula. A quebra dos protocolos de seguranca do campus de
Ceilandia poderd implicar paralisacdo de atividades presenciais nos espacos de laboratdrio.

O uso de mascara (de tecido ou descartavel) é obrigatério. Trata-se de responsabilidade
do usuario. Ele devera ter, consigo, mascara reserva, para que possa realizar a troca nos periodos
determinados.

Recomenda-se que os usudrios fiqguem atentos as orientagGes de:

e Nao cumprimentar as pessoas com apertos de maos, beijos ou abracos;



e Utilizar corretamente a mascara, conforme as orientagdes das autoridades sanitarias,
cobrindo a boca e o nariz;

e Evitar tocar olhos, nariz e boca com as maos;
e Abster-se de usar celulares para quaisquer finalidades;

e Evitar compartilhar os materiais e ferramentas utilizadas no laboratério, fazendo-o
somente se estritamente necessario e higienizando-o antes de entregda-lo ao colega;

e Ler as orientacbes dos cartazes com as recomendacdes de biossegurancga
disponibilizados no laboratodrio.

Seguir as orientagdes contribuira para a seguranca de todos.

Todos os usudrios deverdo estar paramentados com jaleco e mascara e cumprir o
seguinte fluxo de acesso aos ambientes do laboratodrio:

1. Aguardar na fila de acesso ao laboratdrio, respeitando a sinalizacdo de distanciamento no
piso;

2. Ao entrar no laboratério, devera limpar a sola dos sapatos no tapete sanitizante, e higienizar
as maos com alcool gel;

3. O técnico do laboratério ou o docente realizara a afericao de temperatura de cada usuario
na entrada do laboratério; usudrios com temperatura corporal maior ou igual a 37,8°C nao
poderdo permanecer no campus;

4. O usuario devera guardar materiais como mochilas e demais itens de papelaria em um dos
armarios disponiveis préoximos ao laboratério. Caso deseje trancar a porta do armario, é
necessario trazer o proprio cadeado. Os materiais ndo poderdo ser compartilhados pelos
usudrios, nem ser armazenados juntos, a fim de evitar riscos de contaminacao.

5. Ao adentar ao espaco de laboratdrio, o usudrio devera higienizar as maos com alcool em gel,
que estara disponivel na bancada de procedimento;

6. O usuario devera permanecer na mesma bancada de procedimento durante todo o periodo
de permanéncia no laboratdrio. Apds 2 horas de permanéncia em ambiente de laboratdrio, o
usuario devera realizar um intervalo de 30 minutos, em ambiente externo ao laboratério. Este
periodo de pausa é reservado para alimenta¢do e uso do banheiro. O usuario deve trazer sua
garrafa de dgua e seu alimento.

7. Ao retornar do periodo de pausa, o usuario devera limpar a sola dos sapatos no tapete
sanitizante, higienizar as maos com alcool gel, guardar seus pertences no armario, e realizar a
troca da mdscara antes de adentrar novamente no ambiente do laboratério.

8. Ao finalizar as atividades em laboratério, o usudrio deve ficar atento as orienta¢Ges do
professor acerca da dispensa¢do dos materiais utilizados em aula e da sequéncia de saida da
bancada para retirada dos pertences no armario. Deve-se evitar aglomerag¢des no ambiente de
antessala do laboratério.



Desta forma, o presente Plano de Contingéncia visa direcionar o funcionamento do
Laboratério de Habilidades e Simulacao do Cuidado do Curso de Enfermagem da Faculdade de
Ceilandia, buscando adequar seu funcionamento as diretrizes dos planos de contingenciamento
da FCE e da UnB, viabilizando a execucdo de aulas essencialmente praticas do curso de
Enfermagem, com os devidos protocolos de seguranca.
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